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GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線



Central & Western District Fitness Trail and Central & 

Western District Promenade || 中西區健步廊及中西區海濱長廊

The Central Western District Fitness Trail comprises 6 sections :- New Star Ferry Terminal > ( 607m ) Exchange Square > ( 237m )
International Financial Centre > ( 273m ) Infinitus Plaza > ( 363m ) Shun Tak Centre > ( 473m ) Sun Yat Sen
Memorial Park ( 750m ) – Total Distance 2.7km
中西區健步廊分為6段，長度2.7公里：
新天星碼頭 > 交易廣場 > 國際金融中心 > 無限極廣場 > 信德中心 > 中山紀念公園

The Central & Western District Promenade comprises :-
Shun Tak Centre > ( 363m ) Promenade ( Sheung Wan Section ) > ( 473m ) Sun Yat Sen
Memorial Park > ( 1050m ) 5 Piers Section ( Western Wholesale Food Market Section >
( 900m ) Un-name Walking Deck to The End ( 500m ) – Total Distance 3.3km     
中西區海濱長廊分為5段，長度3.3公里 ( 是次的步行的選擇 )：
信德中心 > 海濱長廊( 上環段 ) > 中山紀念公園 > 碼頭及食物卸貨區 > 無名步行區

前往中西區海濱長廊，交通方便，可乘坐港鐵至上環站，或在港島東區乘坐巴士至港澳碼頭巴士總站。起點自信德
中心出口，有路牌指示方向，沿海濱長廊( 上環段 )往西面步行，靠海邊的走廊，有樹木遮蔭，間歇有坐椅供遊人休
息，同行的遊人包括喜愛跑步人士，遊客及附近的區民，欣賞完全沒有遮檔的海景，兩岸的高樓大廈，穿梭的船隻
在維港海上飛馳，昂船洲大橋，青洲，南丫島及西九龍景色，拍下不少相片。

步行約20分鐘到達中山紀念公園的入口，中山紀念公園是2012年為紀念申亥革命100週年，由市政局擴建，公園面積
有5公頓，橫跨上環至西營盤，是唯一公園靠海邊建築。進入公園前可觀賞一張整個公園的24個設施位置全圖，它
們分別是：-

1．紀念草坪( Memorial Lawn ) (*)         
3．兒童遊樂場( Children Play Area )    
5．四大寇庭院( 4 Desperados Courtyard ) (*)
7．行人主入口( Pedestrian Main Entrance ) 
9．健身站( Fitness Station )
11．足球場( Soccer Pitch )
13．公園辦事處( Park Office )
15．育嬰間( Baby Care Room )
17．行人入口( Pedestrain Entrance )
19．海濱長廊雕塑( Sculpture at Promenade )
21．瞭望台( Viewing Deck )
23．停車場( Car Park )
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2。孫中山像( Sun Yat Sen Statue ) (*)
4。長者健身站( Fitness Corner for Elderly )
6。卵石路步行徑( Pebble Walking Trail )
8。牌樓( Pai Lau ) (*)
10。籃球場( Basket Ball Court )
12。鐘樓( Chime Tower ) (*)
14。洗手間及更衣室( Toilet/Changing Rm )
16。海濱長廊東( Promenade East )
18。水景廣場( Reflecting Pond Plaza ) (*)
20。海濱長廊西( Promenade West )
22。泳池大樓( Swimming Pool Complex )
24。車輛入口( Vehicle Entrance )
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除上述設施外，更有5座涼亭，花園種植學習區，寵物角，中山紀念公園體育館。步入公園，按(*)特別設施逐一細緻
欣賞和拍照，紀念草坪置於公園中央，一片翠綠看起來賞心悅目，頗多遊人躺在草地上曬太陽，圍繞草坪是緩跑徑，
水泥石屎路面，刻有不同經緯度和世界各國大城市名稱，草坪中央置有孫中山像，像的前方有兩塊銅版刻有孫中山生
平事蹟，而置於後方的一塊銅版刻有孫中山先生的遺囑，孫中山像面向牌樓刻有“天下為公 “ 正正是行人的主入口。
圍繞牌樓的地面刻有孫中山在香港的史蹟徑( Sun Yat Sen Historic Trail ), 非常有代表性。

從公園東面的一個入口，進入公園即可欣賞鐘樓，鐘樓頂部建築仿照香港大學大樓塔頂，頂部垂直設有5個銅鐘，代
表5權憲法。再往前走經過四大寇庭院，是紀念當年4位革命英雄( 孫中山，陳少白，尤列，楊鶴齡 )，庭院仿照歷史建
築，停留欣賞各歷史包括拍照花去1小時多，繼續靠海邊走，間歇停步欣賞海景，心情特別開朗，不久到達水景廣場，
此廣場設計有噴水池和特別的石柱子，水花噴至數米高，非常壯觀美麗。

離開中山紀念公園繼續往西面走，到達另一段長廊，靠海邊裝飾有公仔，是給遊人拍照，而另一邊空地是兒童遊樂場，
走到長廊尾段有一塗鴉分隔牆，越過分隔場進入碼頭食物卸貨區，5個碼頭都是全新設計，除維持原有功能外，更加
設休憩設施，有遊人選擇釣魚。走畢碼頭食物卸貨區到達行程最後的一段– 無名步行區，此區域沒有指示牌說明供
甚麼用途，遊人都是隨意散步方式，遠望景色包括青洲，航行中船隻，欣賞海浪並享受涼風。由於步行區並沒有任何
房屋建設，估計在這裡觀賞日落景色必定非常美麗。

中西區海濱長廊是熱門遊覽路線，長廊分5段，以中山紀念公園的建築設施最值得細緻欣賞，往返只需2.5小時。

www.hkdrc.org

mailto:enquiry@hkdrc.org
http://www.hkdrc.org/


















































Thank you for your support!

Postal address:  HKDRC GPO Box 1068, Hong Kong

Website: www.hkdrc.org

Email: enquiry@hkdrc.org

Copyright © 2022 Hong Kong Distance Runners Club (HKDRC) 

All Rights Reserved


