
GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線 

Route Twisk > Chuen Lung > Wang Lung Chuen > Ngong 

Tong Chuen > Lung Mun Country Trail > Shing Mun Butterfly 

Paradise >Shing Mun Pineapple Dam 

荃錦公路 > 川龍 > 橫龍村 > 昂塘村 > 龍門郊遊徑 > 城門水塘/賞蝶
園 > 城門玻蘿壩 
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Route Twisk > Chuen Lung > Wang Lung Chuen > Ngong Tong 

Chuen > Lung Mun Country Trail > Shing Mun Butterfly Paradise 

>Shing Mun Pineapple Dam || 荃錦公路 > 川龍 > 橫龍村 > 昂塘村 > 龍
門郊遊徑 > 城門水塘/賞蝶園 > 城門玻蘿壩 

路程長度8公里，需要3小時多始能完成 。 
  
前往起點可乘坐港鐵到荃灣站，再轉51號往大帽山巴士至荃錦公路，川龍巴士站入口下車，沿車路往東面方向
走，經過彩龍茶樓，橫龍村，開心坊農莊樂園及昂塘村，完成2公里路程到達分叉路，這裡有路牌指示分別是往
大帽山公路6.5公里，另一路向是往龍門郊遊徑起點1公里，繼續往前走有另一分叉路至響石墳場。一路 
上有都有不少當地人駕車及步行前往拜山。 
  
完成2公里路程用去30分鐘，進入龍門郊遊徑，這路徑路面狹窄，以泥路夾雜亂石，間歇經過一些溪澗及上落梯
級，全段路程難度一般。由於山徑需要穿越叢林，能夠遠望風景不多，只有荃灣一帶景色，經過2小時4公里山
路，走過3條龍門郊遊徑的木橋，到達分叉路口可通城門水塘引水道，繼續往前走餘下的2公里，到達另一個分
叉山路，可往鉛礦坳4.2公里，末段落山只需15分鐘到達賞蝶園，園內大量遊人，各自找尋蝴蝶蹤影，拍照園內
景物，亦有導師向一群學生講解自然生態，這是非常難得及教育性課程。離開賞蝶園便到達玻蘿霸小巴站，是
路程的終點。 
  
是次步行是在秋高氣爽下進行，路徑是非常適合行山愛好者。 
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Thank you for your support! 

Postal address:  HKDRC GPO Box 10368, Hong Kong 

Website: www.hkdrc.org 

Email: enquiry@hkdrc.org 
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