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Fei Ngo Shan (Kowloon Peak) || 飛鵝山
飛鵝山 – 位於九龍黃大仙區，屬於馬鞍山郊野公園一部份，飛鵝山高度602米是九龍最高的山，它的山型陡峭，氣勢龐然。攀登飛鵝山有3
個選擇，最出名登山而又最危險的路線是” 自殺崖 “由飛鵝山道1號側山徑往上攀，上山路段傾斜度由45 – 80不等，部份路段需要手足並
用平衡身體，途經數個山脊包括越過東山，象山到達飛鵝山，山頂部有高度標柱，近衛星收發站是最高點，如非有足夠準備及行山經驗是
不建議選擇此路線。

退而求其次，可選擇自飛鵝山道中段的百花林入口，穿越叢林沿峽窄山徑往上攀，這路線避開走險峻的峭壁 ( 80傾斜度 )，繼而走過象山到
達最高點的衛星收發站。最後筆者選擇最容易的路線，即是沿飛鵝山馬路步行，到達馬路再接沙田坳道落山往黃大仙。此路線頗長，無需
要登頂，以欣賞優美風景是最佳選擇，路線適合任何年齡行山者。

是次選擇由飛鵝山道為起點沿馬路步行上山，先乘坐港鐵往彩虹站，再轉95巴士在順利村站落車，步行過馬路經過順利福德伯公廟，靠左
邊經過一個不知名公園步上清水灣道，沿清水灣道馬路行人路往北，不到10分鐘道達清水灣道分差上飛鵝山的路口，之前遠望路口已看到
一基石刻有飛鵝山，花5分鐘整頓裝備，開始沿馬路步上飛鵝山，初段馬路兩旁是高尚住宅，上下雙程行車，馬路中段轉為單程上行，步
行約30分鐘到達分差的百花林山徑入口，入口不遠處是” 國父孫中山母親陽太君靈墓 “ 停留片刻拍照隨即繼續步行，完成另外30分鐘路
程到達飛鵝山馬路頂部，有分叉路路牌，可往茂草岩村，芙蓉必村及基維爾營地。遠望有一山路出口，是自上洋山而下屬衛奕信徑第5段
，筆者記得18年前參加苗圃越野馬拉松挑戰12小時，這裡是必經的檢查點。又是停留拍照用去10分鐘，繼續往上走往交接飛鵝山道和沙田
坳道，上行車輛需要由沙田坳道轉往札山道落山，在高地無遮檔的風景特別優美。

走過沙田坳道頂到達涼亭休息，此處有觀景台，下望整過東九龍景色盡入眼簾，遠望高低的山群包括飛鵝山，大老山，象山，上洋山等。
而另一觀景區除可以欣賞風景外，亦有相片介紹香港早年東九龍及啟德機場的發展史，即時可以回憶下香港人包括自己如何面對逆境奮鬥
至今天。在觀景區休息拍照和欣嘗風景20分鐘，沿沙田坳道踏上落山路段，

落山的路程風景亦非常優美，途經麥理浩徑第5段出口，有涼亭供休息，繼而經過有標示牌” 100 ” 即是麥徑的一半路程，筆者25年前參
加毅行者100公里，給自己和隊友勉勵，到達這裡沒有受傷的話，必定能夠完成100公里路程。延續沙田坳道往下走45分鐘到達獅子亭，這
裡是麥徑第6段檢查站，亦是前往獅子山郊野公園的入口。近年毅行者100公里有部份沙田坳道落山路段更改經過觀坪路/觀音村，觀坪路分
上下兩段，這樣比較上參賽者走在馬路安全。走畢沙田坳道道達黃大仙終點要1.5小時。

攀登飛鵝山不論選擇由那個起點/終點都是風景優美，別的山徑不能比較。
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