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GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線



Ho Pui Reservoir || 河背水塘

河背水塘與別的水塘有很多不同地方，起步點是由石崗/雷公田巴士站，先要完成通往水塘的郊遊徑，
亦是引水道，長度6.5公里，需要時間約2小時。途程經過地方包括雷公田村，甲龍村，石崗村，麻包
嶺，清潭村/清潭水塘，大窩，河背露營場，河背水塘， 河背水塘家樂徑( 圍繞水塘一圈，2.5公里 )，
河背村。

前往河背水塘可乘坐港鐵至荃灣站，轉乘51號經荃錦公路( Route Twisk )往元朗，到達石崗/雷公田巴士
站( 起步點 )下車，5分鐘整頓裝備隨即走進郊遊徑/引水道，首1公里先後經過雷公田村，甲龍村及石
崗村，郊遊徑第一個分叉路在郊遊徑的1公里處，是” 甲龍古道 “( Kap Lung Ancient Trail 古道長2.5公
里，可往荃錦坳 )，繼續往前走，進入
有標誌牌” 大攬涌郊野公園 “ 的一個休憩場，有涼亭及燒烤設施，此外更設有免費供遊人飲用水機，
排隊數分鐘取水後即繼續前行。不到5分鐘路程，到達一個遊人必定停留的農莊，內有新鮮牛奶及奶
類飲品和食品售賣，農莊內飼養數頭活潑可愛小羊和豬。停留農莊10分鐘品嚐鮮奶食品及拍照。

離開農莊繼續行程，又是幾分鐘路程到達第二個分叉路” 甲龍林徑 “ ( Kap Lung ForestTrail 林徑長度
4.2公里，可往荃錦坳，麥徑第9段起點 )，接著另一個景點是” 生態園EcoGarden “ )，年前來遊覽，
走馬看花，並沒有進入園內欣賞不同花草樹木和昆蟲，是次預有時間欣賞，紀錄生態園內介紹的20種
樹木和昆蟲，是別的郊野公園沒有。距離生態園不遠的路邊，由寵物愛好人士擺放一” 大自然之
家 – 義賣攤檔 “有不同種類寵物食食品和種植樹苗。全部收入將交給慈善團體照顧那些流浪貓，狗
之用，是有意義的工作。

欣賞生態園花草樹木及大自然之家包括拍照花上不少時間。為免擔誤過久，離園後加快步速朝河背水
塘方向前進，途經痲包嶺是茂密叢林，繼而到達大窩( 高地 )，這裡可以遙望北區風景包括石崗，八鄉
和元朗一帶平原。北區即將發展成為都會城市，目前眼看到的風景，不久將來會大大改變甚至消失。
河背水塘郊遊徑末段經過清潭村/清潭水塘，是一個小型水塘，儲水量有限，但風景優美，水塘水面平
靜如鏡，加上周圍山谷樹木的倒影，構成一幅美麗圖畫。郊遊徑另一邊有一條小型曝布，走到盡頭是
河背露營場，假日吸引大量遊人到這裡露營，燒烤及行山。露營場前方有2條上下分叉路，上路是斜
路1500米是河背水塘，下路是下斜1500米是河背村，可乘坐小巴離海河背水塘至元朗。\
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遊覽河背水塘要走上1500米斜路至水塘入
口，到達斜路頂部HKYFC有機農場，種植
大 量珍貴植物，而最出名是蘆薈，遊人遊
覽農場同時可品嚐蘆薈果汁。離開有機農
場走進河背水塘，這裡優美風景不在話下，
水壩橫垮水塘兩岸，大量遊人各佔有利位
置拍攝優美風景。筆者選擇多走一條河背
家樂徑，長度2.5公里環繞水塘一圈。家樂
徑近出口有一段約30米的竹林隧道，是罕
有景象。走畢家樂徑返回水塘需要1小時，
最後沿斜路再走1500米往河背村，沿斜路
而下亦可以再遙望北區( 石崗，八鄉及元
朗 )景色。遊覽河背水塘是與別的水塘不
同，它的途程擁有數個有趣味性景點，當
中包括鮮奶農莊，生態園，大自然之家義
賣攤檔，HKYFC有機農場，遙望新界北區
風景等等。這都是值 得遊人前來重覆遊覽
的理想景點。
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以下紀錄生態園EcoGarden內介紹的花草樹木和昆蟲：

薑花：Hedychium Coronarium ( Ginger Lily )
米仔蘭：Agialodorata ( Moch Lime )
龍船花：Lxora Chinensis ( Chinese Lxora )
赤驚：Muntiacus Muntjac ( Barking Deer )
紅杜鵑：Rhododendron Simsii ( Red Azalea )
紅耳捭：Pycnonotus Jucesus ( Crestal Bulbul ) 高雞冠
棕背佰勞：Lanius Schach ( Refous-backed Shrike )
寬鰭邋：Zacco Platypus ( Freshwater Minnow ) 
網脈蜻：Neurothemis Fulvia ( ( Russet Percher )
曉蝎蜻：Tritherius Aurora ( Crimson Dropwing )
白蘭：Michelia x Alba ( White Champak )
虎班蝶：Danaus Gerntia ( Common Tiger )
美鳳蝶：Papilie Memnon ( Great Moron )
玉班鳳蝶：Papilia Helenus ( Red Helen )
寬邊黃粉蝶：Eurema Hecabe ( Common Grass Yellow )
白頭脾 ( 白頭翁 )：Pycnontus Sinensis ( Chinese Bulbul )   
麻雀：Passer Montaus ( Tree Sparrow )
紅絨球：Calliandra Haematocephala ( Red Power Puff )
九里香：Murraya Paniculata ( Orange Jessarnice )
豪豬：Hystrix Bracupine ( Chinese Porcupine )
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Thank you for your support!

Postal address:  HKDRC GPO Box 1068, Hong Kong

Website: www.hkdrc.org
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