
GREEN RUNNING ROUTES 跑向新紀元 

Route Twist > Lui Kung Tin Tsuen > Tai Lam Country Park > Kap 

Lung Tsuen> Ecogarden > Farm > Ching Tam Reservoir > Tai Wo 

> Ho Pui Camp Site > HKFYG Organic Farm > Ho Pui Reservoir > 

Ho Pui Tsuen 

荃錦公路 > 雷公田村 > 大攬郊野公園 > 甲龍村 > 生態園 > 農場 > 清潭水
塘> 大窩 > 河背露營場 > 青協有機農莊 > 河背水塘 > 河背村 
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Pui Tsuen || 荃錦公路 > 雷公田村 > 大攬郊野公園 > 甲龍村 > 生態園 > 農
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八前往起點可乘坐港鐵到荃灣站，再轉51號往大帽山巴士至荃錦公路，石崗軍營石崗村，然後步行到達有路牌往
甲龍村及雷公田村路口，這裡有小巴，每10分鐘1班分別開往上村及元朗。這路線長度有10公里，需要3.5小時完成，
走的小路是可以行車，但只准駛至雷公田村第1及2段的村屋，小路有大量花草樹木，樹枝樹葉為遊人遮蔭，走起
來頗為涼快。進入甲龍村前，發現有分叉路，是甲龍古道通往荃錦坳，需要走1.5小時偏僻山路。往前的右邊是農
場，這裡是制製造十字牌鮮奶生產場地，很多遊人由市區專程來這裡品嚐新鮮製造的鮮奶，場內除治養多頭牛外，
亦有治養羊和雞。離開農場往前走，遠望有個生態園 Ecogarden，園內介紹超過20種植物，蝴蝶及魚類 ( 參閱相
片資料 )。欣賞完生態園已用去1小時多，繼續沿小路走，有分叉路甲龍林徑往大攬涌郊野公園，由於小路位處高
地，沿路沒有高山遮擋，路上可遙望錦田，元朗一帶平原。經過半小時路情，到達清潭水塘，這個水塘是全香港
最小，據了解這水塘是供應石崗軍營，石崗村一帶居民使用。清潭水塘只算是路過的1個景點，繼續往前走約30分
鐘到達小路出口地方名為大窩。這裡亦可以遙望元朗，錦田及西鐵總站的風景。離開大窩，又是1段小路往河背水
塘及河背村。河背水塘風景優美，環境寧靜。遊畢水塘後，很多遊人順路參觀設於水塘斜路的 HKFYG Organic 

Farm 青協有機農莊，並購買農產品。離開農莊沿斜路到達河背村，是是次路程的終點。全程3.5小時。 
 
這路程除步行外，它帶給筆者豐富體驗包括在農場飲新鮮牛奶，欣賞生態園內超過20種植物，蝴蝶和魚類，更參
觀有機農莊，品嚐下蘆薈汁。 
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Ecogarden displayed Plants, Birds, Fishes 生態園展示植物，鳥類及魚類：- 

www.hkdrc.org 

Ginger Lily 薑花 Mock Lime 米仔蘭 Chinese Ixora 龍船花 Barking Deer 赤鹿 Red Azalea 紅杜鵑 Crested Bulbul 高雞冠 

Rufous-backed Shrike 
棕背伯勞 

Fresh Water Minnow 寬鰭蠟 
Broken-band Hill Stream Loach 擬平鰍 

Predaceous Chub 異蠟 

Russet Percher 網脈蜻 Crimson Dropwing 
曉褐蜻 

Red Powderpuff 
朱纓花 

Orange Jessamine 
九里香 

Chinese Porcupine 
豪豬 

White Champak 白蘭 Common Tiger 虎斑蝶 Great Mormon 美鳳蝶 
Red Helen 玉斑鳳蝶 

Common Grass Yellow 
寬邊黃粉蝶 

Chinese Bulbul 
白頭翁 

Tree Sparrow 麻雀 
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Thank you for your support! 

Postal address:  HKDRC GPO Box 10368, Hong Kong 

Website: www.hkdrc.org 

Email: enquiry@hkdrc.org 

 

Copyright © 2015 Hong Kong Distance Runners Club (HKDRC)  

All Rights Reserved 


