
GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線 

Lamma Island Walking Route ( Yung Shue Wan > Tin 

Hau Temple > Hung Shing Yeh Beach Lamma Island 

Family Trail > Cave > Mudflats > Sok Kwu Wan ) 

南丫島步行路線 ( 榕樹灣 > 天后廟 > 洪聖爺灣沙灘 > 南丫
島家樂徑 > 神風洞 > 索罟灣 ) 
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Lamma Island Walking Route – Distance 7.5km (Yung Shue 

Wan > Tin Hau Temple > Hung Shing Yeh Beach Lamma Island 

Family Trail > Cave > Mudflats > Sok Kwu Wan) || 南丫島步行路
線 – 路程長度7.5公里 ( 榕樹灣 > 天后廟 > 洪聖爺灣沙灘 > 南丫島
家樂徑 > 神風洞 > 索罟灣 ) 

往榕樹灣可自港島中環港外線第4號碼頭乘坐有空調的渡輪，航程35分鐘，假日船費比平日高一倍。
由榕樹灣步行往索罟灣是本地人和遊客熱門旅遊路線，路程長度7.5公里，需要時間2小時。起點由登
上碼頭轉右，沿榕樹灣大街前進，經過頭100米路程全是海鮮餐廳，80%遊人被吸引停留看看及比較
下食肆餐牌標示各類海鮮價格，筆者的興趣是步行遊覽，所以沒有停留，走出大街經過南丫島北段
鄉事委員會，到達義和號商舖轉向北面小街道，這裡街道兩徬都是店舖，離開小街繼續向北面往索
古灣，經過天后廟，大灣村遊樂場，到達上山路段前有路牌分別次序洪聖爺灣沙灘，南丫島青年營，
索罟灣。隨指示牌走上山路，這些山路只是石屎路，沿路遠眺南丫島發電廠，榕樹灣海岸治養魚排
及海產，到達洪聖爺灣海灘時間剛好1小時，這沙灘不少人在暢泳，亦有在沙灘嬉戲嘻。離開沙灘要
走上另一段山路，在山上下望是另一邊海景，到達山頂在涼亭休息片刻，隨即沿南丫島家樂徑下山，
再沿海岸邊走，大約10分鐘經過一個名為神風洞，洞口有告示牌說明南丫島有十多過類似洞，是日本
佔領香港時期在這裡建造，說明這些神風洞用作秘密收藏魚雷艇，攻擊當時盟軍駛近艦隻。建造時
間是1945年9-10月間。據了解神風洞於建造完成時，日軍已經宣佈戰敗投降，故此這些神風洞實際上
並沒有使用過。看完這戰爭遺積，再繼續沿岸邊走經過索罟灣天后廟，然後步入索罟灣第一街，與
榕樹灣相同，街的兩旁盡是海鮮餐館，而走超過2小時路程到這裡吃飯是必須的。來到南丫島，睇風
景和食海鮮對個人是真正享受人生。最後回程在索罟灣乘渡輪返港。 
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Thank you for your support! 

Postal address:  HKDRC GPO Box 10368, Hong Kong 

Website: www.hkdrc.org 
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