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GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線



Lei Yue Mun || 鯉魚門

Lei Yue Mun is one of the most popular and favorable place for touring visit in Hong Kong. Lei Yue Mun, in 
early 19th century was one of the “ Four Stone Hills “ ( others are Cha Kwo Ling, Ngau Tau Kok and Sai 
Cho Wan ) villages founded as settlements of quarrymen. Fine stone was cut here for export to Canton. Later Lei 
Yue Mun became an anchorage for fishermen villages and Today, it is for its seafood that the village is known.

鯉魚門 – 是香港最有名和熱門遊覽景點之一，鯉魚門的歷史源遠流長，昔日的鯉魚門為著名的”
四石山 “ 之一 ( 其餘是茶果嶺，牛頭角，茜草灣 )，因此居住鯉魚門都是採石工人，19世紀初開始，
工人在這裡切割石塊出口到廣東，現時在鯉魚門村後的石崖仍可到開石的痕跡，及後鯉魚門環境改
變成為漁民聚居地，時至今天以海鮮馳名。

是次行山路線選擇鯉魚門是一條特別而有代表性的路線，開步由三家村碼頭 > 鯉魚門徑鯉魚門海
濱長廊 >海鮮街 >心願樹廣場 >燈塔 >天后廟 >衛奕信徑第3段起點> 石礦場 ( 長度2.5公里 )

前往三家村碼頭有2個選擇，(i) 乘坐港鐵至油塘站，然後步行往三家村碼頭，(ii) 在西灣河碼頭乘
坐往三家村碼頭的跚瑚號懷舊渡輪 - 航程8分鐘 ( 是次的選擇 )。步出碼頭沿崇信街步行，驚歎這裡
變化之大，眼看商住高樓臨立( 40多層 )包括尉藍東岸，海迪中心, Ocean One 及君臨天下，全部住
宅都有露台。究竟這裡仍是漁村嗎？只5分鐘由崇信街轉入鯉魚門徑，沿海濱長廊前進，經過鯉魚
門牌坊，鯉魚門市政大廈，繼而走入海鮮街，不用多說，海鮮街兩旁都是海鮮酒樓，餐館和售賣手
信店舖。由於筆者步行時間是早上，街道並不繁忙，反而店舖員非常忙碌準備午飯生意。

走畢海鮮街到達”心願樹廣場”，一棵強壯/巨型樹屹立路旁，巨樹側邊設有心型標示牌寫上讚訟
說明，吸引大量遊人停步欣賞拍照。離開廣場往前走10分鐘，到達一個公園，有小路通出泥石灘，
連接石灘可往燈塔。此燈塔建築牢固，有鐵梯給遊人攀爬至高點，燈塔位處於風高浪急的鯉魚門海
峽岸邊，它照亮了海峽的航渡，堅負往來船隻的導航任務，令船隻不致迷失方向。燈塔更見證香港
的繁榮。停留泥石灘和燈塔可以無遮檔欣賞兩岸東面海景及高樓大廈，這裡的風景是沒有別的地方
可以比較。
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離開泥石灘返回岸上，再走到鯉魚門村盡頭是靠海邊建築的天后廟，此天后廟經過多次修葺，內外
整齊美觀，廟宇前後和周邊石塊都刻有佛學字句，具有教育性。停留10分鐘欣賞廟宇拍照。最後是
往是次行程尾站” 石礦場 “，途經衛奕信徑第3段起點，穿過兩間舊屋到達石礦場，遠望是一個荒
涼及廢置多年礦場，亂石滿怖山崗，有石躉遺留海邊，石崖加添一些神秘感覺，或者看得多花草樹
木，這裡景色有另類的美態。

鯉魚門是非常值得遊覽和欣賞風景的地方，品嚐過鯉魚門的海鮮是無需去別的地方找。
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Thank you for your support!

Postal address:  HKDRC GPO Box 1068, Hong Kong
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