
GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線

Lung Ha Wan Country Trail
龍蝦灣郊遊徑

Copyright © 2020 Hong Kong Distance Runners Club (HKDRC) 

All Rights Reserved



Lung Ha Wan Country Trail || 龍蝦灣郊遊徑
Tai Au Mun Road Bus Stop ( Roundabout ) > Clearwater Bay Country Park > Tai HangTun > Tai Leng Tung > Ping Tok Hang 

Shan > Lung Ha Wan Horse Training Yard > Lung Ha Wan Rock Carving > Lung Ha Wan Road > Tai Au Mun Road

( Roundabout ) 大坳門巴士站( 迴旋處 ) > 清水灣郊野公園 > 大坑燉 > 大嶺峒 > 平托坑山 > 龍蝦灣練馬場 > 龍蝦灣石刻 > 龍蝦灣
道 > 大坳門路( 迴旋處 )

龍蝦灣郊遊徑長度只有2.3公里，但山徑的起點及終點都需要分別步行2，3公里往返大坳門路，這是由於公共交通工具只到達大
坳門路巴士站迴旋處。故此完成全程7.3公里需要3.5小時。

前往龍蝦灣郊遊徑可乘坐港鐵至鑽石山站，轉乘91號公共巴士往清水灣。到達大坳門路巴士站迴旋處，車程約25分鐘。朝巴士站
/迴旋處前方顯示的路牌” 清水灣郊野公園 “ 馬路步行2公里( 約30分鐘 )，在進入郊野公園停車場的左邊，即龍蝦灣郊遊徑入口
( 這裡有另一名稱大坑墩 )，走畢起點的一小段為平路後，隨即踏上崎嶇不平山徑及梯級( 不少於700，部份梯級高度超過800公分
)，頗為吃力。上山途中回望景色，都非常優美包括清水灣，清水灣俱樂部，布袋澳，東龍洲配合碧海藍天，難得一見。經過40
分鐘路程登上山頂，這山名稱” 大嶺峒 “ 有高度標柱291米，是整個郊遊徑的最高點。在山頂觀賞風景，令人悠然神旺，除看
到上山中途的風景外，更可居高臨下飽覽遠景包括果洲群島，青洲，吊鐘洲。而另一方向，可以看到的風景包括釣魚翁，上洋
山，下洋山及西貢。

在大嶺峒山頂欣賞風景及拍照停留超過15分鐘，隨即沿落山的山徑/梯級走，下降山徑高度由291米至到達平托坑山100米只需要
20分鐘，山徑中途有分叉路徑往” 綠蛋島 “ ，但此路徑並不明顯，而且頗為崎嶇難行，前往該島需要爆林。” 綠蛋島 “是一
個靠近岸邊露出水面小島，它的特別之處是島的表面是岩石/石灘，島的中央長有草叢及小樹，整齊的圍成圓型，從高地下望此
島非常皓似荷包蛋，而蛋黃是綠色，故此以此為名。

離開平托坑山繼續往下山方向走，又是不斷走落山梯級及山徑，經過30分鐘路程到達龍蝦灣練馬場，是龍蝦灣郊遊徑終點。這
裡環境寧靜，背山面海，沙灘可供潛水，這裡亦有停車場及風箏場，前來練習騎馬及潛水都是富貴人家。沒有停留便沿龍蝦灣
馬路步行返回大坳門路，途中往參觀石刻，石刻說明有3000年歷史，到達大坳門路需要步行40分鐘。整個路程共需3.5小時。

龍蝦灣郊遊徑雖然只有2.3公里，但風景是非常優美，建議選擇在落山路段看看黃昏美景。
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