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Maclehose Trails Section 1 (Pak Tam Chung > Man 

Yee - Hong Kong Global Geopark of China) || 麥理
浩徑第1段 (北潭涌 > 萬宜 - 中國香港世界地質公園) 

麥前往麥徑第1段北潭涌起點，可乘港鐵至彩虹站或鑽石山站，轉乘96R號巴士經北潭涌往黃石碼頭，
或乘坐94號巴士往西貢碼頭再轉96R往北潭涌。到達北潭涌巴士站下車，步行越過郊野公園閘口，這
裡便是麥徑第1段北潭涌起點，由起點往萬宜-中國香港世界地質公園，路程長度9.5公里，全程是石屎
路，以緩跑或步行均可，沿途可欣賞水庫的風景，享受清新空氣，四週的寧靜環境，茂盛樹木，而最
重要是欣賞萬宜獨有的地質怪石，不少得是拍照，邊行邊欣賞沿路風景需要3.5小時。90年代在這裡經
常參加跑步及毅行者比賽，匆忙的走過全不知有那麼優美風景，今次難得機會以步行方式，開步自北
潭涌閘口往東面沿大網仔路走，至500米有分叉路可通往西沙公路至黃石碼頭，再往前200米上斜路，
要走上約1000米到達斜路頂部涼亭，有清晰銘牌說明Hong Kong Global Geopark of China 中國香港世界
地質公園。涼亭左邊路段是往西灣，右邊是萬往宜路東壩，沿萬宜路走8公里灣曲及上落斜路，途經
上瑤郊遊徑入口，元五墳觀景台，糧船灣觀景台，遠望水庫景色，北丫村入口，沙橋，白臘村/白臘灣，
天文公園/創興水上活動中心。到達主壩前端樹立有一台1978建築萬宜水庫的防波浪石基，在這裡可以
遠距離欣賞地質怪石，走到水壩末端設置有指示牌，說明和介紹六角石的形成有。此外末端有涼亭，
石凳可以稍侍休息，然後步行下斜路以近距離欣賞怪石，拍照，遠望座落於海是破邊洲，型狀像似整
座山被刀切開。接水壩的另一端是往東面的山路，是前往麥徑第2段至浪茄及西灣山，由於時間有限，
只有選擇回程，而回程時候可乘坐停泊涼亭的士返回北潭涌，再轉乘巴士回彩虹港鐵站。整段路程包
括欣賞地質公園的怪石要用上4.5小時。 
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Thank you for your support! 
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