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Maclehose Trails Section 2 (Tai Long Wan > 

Ham Tin > Chek Keng > Pak Tam Au) || 麥理

浩徑第2段 (大浪灣 > 鹹田 > 赤徑 > 北潭坳) 

前往大浪灣>>鹹田>>赤徑>>北潭坳是接麥徑第2段中段，可乘港鐵至彩虹站或鑽石山站，轉乘96R號
巴士經北潭涌往黃石碼頭，或乘坐94號巴士往西貢碼頭再轉96R往北潭涌。到達北潭涌巴士站下車，
再乘坐的士往西灣吹風坳涼亭，如果選擇步行( 但不建議，因為要多花2小時的體力應付9公里西灣始
到達吹風坳 )。省去走西灣路段，立刻由吹風坳涼亭朝通往西灣村路段走，完成2公里路程，到達另
一涼亭有2條分叉路，前方是下斜往西灣村接大浪灣，右邊是上山往浪茄，左邊是另一山徑可通往西
灣經螺地墩。走過長長斜路到達西灣村，需要補給及休息，離開西灣村是遼闊沙灘，同樣像浪茄，
大量宿營的遊人享受大自然環境，面對碧海青天，另人心曠神怡，越過沙灘範圍，走上山的路段往
大浪灣，上山的路段[頗為吃力，在山上有分叉路往蚺蛇尖，沿山路下望大浪灣遠景，格外迷人。到
達大浪灣已用去1.5小時。由大浪灣沙灘往鹹田，需要走過木橋，通過橋是大浪灣村，有村屋充當泳
屋出租，亦有飲料食物供應，離開大浪灣村繼續前進是鹹田，這裡有多間棄置村屋，週為較為荒蕪
落後，有分叉路往大城石澗。離開鹹田往前走都是上落斜路，到達赤徑，是一條沿海邊村落，海邊
設有小型碼頭給漁民使用，這裡亦有船隻通往黃石碼頭，遠望半山有3座是百普理青年旅舍。到達這
裡接近黃昏，水連天，遠望群山，樹木和山丘倒影，海邊靜態，半山的3座青年旅舍在日落照射下發
光。這裡美麗風景，實難得一見，離開赤徑便走上歸途，走上1500米斜路到達北潭坳出口，是麥徑第
2段終點，完成整段路程已用上3.5小時，最後在天黑前乘坐巴士返回西貢轉車回市區。 
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Thank you for your support! 

Postal address:  HKDRC GPO Box 1068, Hong Kong 

Website: www.hkdrc.org 

Email: enquiry@hkdrc.org 

 

Copyright © 2015 Hong Kong Distance Runners Club (HKDRC)  

All Rights Reserved 


