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GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線



Ngong Ping > Nei Lak Shan Country Trail > 

Ngong Piazza || 昂坪 > 彌勒山郊遊徑 > 昂坪廣場

昂坪 > 彌勒山郊遊徑 > 昂坪廣場- 路線長度6.5公里，途程經過多個熱門遊覽景點包括天壇
大佛，寶蓮寺，心經簡林，茶園，昂坪奇趣徑，樹木研習徑，彌勒山郊遊徑，通往昂坪360
纜車站/梯級山徑，昂坪廣場/市集。完成全程需要3.5 小時。

前往大嶼山昂坪可乘坐港鐵至東涌，再轉乘23號巴士直達昂坪巴士總站。下車地方是起步
點，往前走越過牌樓刻有”南天佛國 – 嶼山勝境“，進入瞭闊和開陽的廣場，筆者急不及
取景拍照，這裡景色的確怡人，飽覽風景包括寶蓮寺，天壇大佛，彌勒山，鳳凰山，纜車
360，昂坪市集等。停留10分鐘拍照及欣賞風景後，隨即按路牌指示沿小路經過昂坪戴維斯
青年旅舍，繼續往前走，約10分鐘路程到達一個4個風景區交匯點，分別是往心經簡林，東
山法門/石門甲，樹木研習徑，彌勒山郊遊徑入口( 是次遊覽路徑 )。

彌勒山郊遊徑位處彌勒山山腰，長度只有5公里，彌勒山高度751米，而彌勒山徑是圍繞彌
勒山走一圈，完成時間需要2小時。山徑路面以泥石及梯級為主，上落坡度不大，難度一般，
對行山經驗較淺人士是可以應付自如。山徑首段路程( 45分鐘 ) 需要在沒有樹蔭下前進，沿
路有標示距離牌，可以欣賞有鳳凰山，大東山，遙望東涌市的風景。

接著的中段的35分鐘路程是步進叢林區，泥石路面夾住有樹蔭遮太陽，走起來頗為輕鬆，
惜由於樹木茂密，沒有甚麼優美風景。而途中經過分叉是梯級可以步上有高度標柱山頂，
離開叢林已完成2/3路程，繼續走末段的40分鐘路程，路徑是人工建築石砌小路，彎彎曲曲，
視野開揚，居高臨下欣賞東涌市的風景，高樓大廈臨立，綠化景色處處，間歇停步欣賞風
景之際，赫然發有纜車在高空走過，始知道距離終點昂坪廣場/市集不遠。
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彌勒山郊遊徑末段接駁昂坪360纜車步行徑，此步行徑有長長梯級通至山上纜車機器站，步
行徑的另一面係木建築360纜車救援/維修梯級山徑( 昂坪棧道 )，梯級盡頭接駁返回東涌市馬
路。由於是次遊覽終點是昂坪廣場/市集，只在步行徑的梯級拍照到此一遊。

由360纜車步行徑往昂坪廣場/市集仍要走15分鐘，最後到達終點，遊人較上次多，拍照和遊
覽市集包括購物，原定完成是次行程的3小時需要用多1小時。

彌勒山郊遊徑對一般遊人算是陌生，因為遊人前來昂坪必到只是天壇大佛，寶蓮寺，心經簡
林，茶園，十方道場。實際上彌勒山郊遊徑可以給遊人2小時行山運動和欣賞風景。
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Thank you for your support!

Postal address:  HKDRC GPO Box 1068, Hong Kong

Website: www.hkdrc.org

Email: enquiry@hkdrc.org
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