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GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線



Pak Tam Chung Nature Trail || 北潭涌自然教育徑

Pak Tam Chung Nature Trail > Pak Tam Chung Tree Walk > Pak Tam Family Walk > Sheung Yiu Country Trail > 
Sheung Yiu Folk Museum > Hei Tsz Wan Village > Po Kwu Wan Fish Catching Gate> Hong Kong UNESCO Global 
Geopark > High Island Geo Trail 
北潭涌自然教育徑 > 北潭樹木研習徑 > 北潭涌家樂徑 > 上瑤郊遊徑 >上瑤文族館 > 灰瑤> 起子灣村> 曝罟
灣堤圍 > 香港聯合國教科文組織世界地質公園 >萬宜地質步道

選擇此路線有3個不同景點分別是，北潭樹木研習徑，上瑤郊遊徑 ( 起子灣村 - 曝罟灣堤圍 )，香港聯合國
教科文組織世界地質公園，萬宜地質步道。全長9公里，需要3.5小時完成。

前往起點( 北潭涌 )可乘坐港鐵至彩虹站，出站步行往另一個巴士站轉乘92號巴士或1A小巴往西貢碼頭需
要30分鐘，再轉乘坐94號巴士往北潭涌。車程約20分鐘。到達北潭涌巴士站，下車隨即步過大網仔路閘口，
右方是第一個遊覽景點，是一個綜合休憩地方，有3個不同景點分別是，北潭樹木研習徑，北潭涌自然教
育徑，北潭涌家樂徑。3徑起點雖然面積不大，但設施齊全包括有涼亭，燒烤爐，更衣室，坐椅，廁所，
無障礙設計，花草樹木，更有清悉指示路牌，在不遠處有牌坊”傷健樂園“。這個地方由民康署管轄，
很多團體都選擇在這裡舉辦活動給參加者集合。北潭樹木研習徑，亦是北潭涌自然教育徑，長度只有1.5
公里，還繞傷健樂園及燒烤場一圈，沿路徑有標示牌，說明樹木名稱，紀錄有12款之多：
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Brisbane Box

紅膠木
Cat Tail Tree

貓尾木
Ivy Tree

鵝掌柴
Naked Anther 

Ternstroemia

厚皮香

Horsetail Tree

木痲黃
Camphor Tree

樟

Hong Kong Orchid 

Tree

洋紫荊

Flame Tree 

鳳凰木
Rose Apple

蒲桃
Varied Leaf Fig

變葉榕
Sweet Gum

楓香
Paper-bark Tree 

白千層
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1小時遊覽北潭樹木研習徑後，接著第二個景點是上瑤郊遊徑，郊遊徑入口距離’傷健樂園’ 300米，起
點經過復興橋，轉右靠海邊小路前進，小路海邊都是紅樹林，對岸是保良局渡假營，小路長度1.5公里，
途經4個景點包括上瑤民族館，上瑤村灰瑤( 已列入古蹟 )，小型天主堂，碼頭。連接小路有2條分叉的山徑
分別是3公里上瑤家樂徑往萬宜路，另一條4.5公里山徑是延續上瑤郊遊徑往萬宜西水壩。但是次行程是往
曝罟灣堤圍需要經過起子灣村。由距離上瑤民族館小路到達分叉山徑有路牌指示方向往起子灣村，
此村實際上已不存在，眼見小路兩旁都只是一些殘破不堪爛屋，起子灣村小路盡頭有一個小型碼頭，是給
當地漁民交通往來西貢市使用。

短暫停留拍照到此一遊，隨即走進茂密叢林，經過一段沿海灣邊的崎嶇山徑，約30分鐘便到達曝罟灣岸的
一邊，即時看到橫垮兩岸曝罟灣堤圍，堤圍的建築是一條半月型石壆，圍繞整個海灣，頗為別緻。據歷史
介紹是早年當地漁民作捕魚之用，將海灣外的魚類引入灣內，然後捕捉，但時至今天漁民已遷徙往別處，
大量村房屋廢棄。而曝罟灣堤圍變成熱門遊覽景點。由於遊覽堤圍當天是假期，大量遊人已聚集堤圍兩岸
欣賞風景及拍照，更有遊人排隊等候步過這段堤圍。

曝罟灣堤圍最出名是半月型石壆，闊到不多於300公分，沒有扶手，而左右兩旁是海。遊人走起來一步一
驚心，不過更甚是半月型石壆有兩缺口，第一個石壆離岸邊30米處，有約4米長斷口，靠3根綱管連通石壆，
遊人需要踏著綱管步行而過，真的是驚險萬分。而另一個不是缺口，只是離對岸約50米的一段5米長石壆
因日久失修，闊度由300公分破損至只有150公分，此闊度只足夠1人站立，要步行通過這段石壆，比較踏
著綱管步行難度更大。眼看勇敢的遊人逐一蹲下身體，手腳並用爬過這狹窄石壆，即時引得在排隊等候步
過堤圍遊人哈哈大笑。停留曝罟灣30分鐘欣賞風景和拍照後原路折返北潭涌，乘坐專線小巴往萬宜東壩
( Hong Kong UNESCO Global Geopark ) 香港聯合國教科文組織世界地質公園。

小巴車程15分鐘到達萬宜東壩 ( East Dam )，是萬宜地質公園範圍，亦是地質步道( High Island Geo Trail )，
這裡建築有一個巨大苗型石堤紀念碑，刻有建築完成年份。大量拍照及欣賞這建設，此外置於路旁有遊覽
的路線圖，列出6個遊覽景點，每個都設有資料說明標誌牌，說明該區地質如何形成。筆者數年前曾到過
遊覽，因時間所限是走馬看花，與今次退休前來遊覽有所不同，欣賞風景及大量拍照不在話下，先後遊覽
7個景點：-
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- 描形石堤紀念碑 Dolosse View Monument
- 六角型岩柱 Hexagonal Rock Column
- 角帶 Fault Breccie Belt
- 彎曲岩柱 Distorted Rock Column
- 海蝕洞 Sea Cave
- 海蝕柱 Sea Stack
- 標尖角觀景台 Biu Tsim Kok Viewing Point

萬宜地質公園是非常值得遊覽景點，這裡的風景非常優美，不同的地質賦教育性。遊覽
2小時實際上是不足夠。
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Thank you for your support!

Postal address:  HKDRC GPO Box 1068, Hong Kong

Website: www.hkdrc.org

Email: enquiry@hkdrc.org
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