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Pak Tam Chung Sheung Yiu 

Country Trail || 西貢上瑤郊遊徑
上瑤郊遊徑位於北潭涌 ( 西貢東郊野公園 )，由3條步行徑組成，它們分別是北潭涌自然教育徑，上瑤家
樂徑及上瑤郊遊徑。總長度4.5公里，完成步行時間需要2.5小時，難度是1星，適合任何年齡人士遊覽。

前往北潭涌上瑤郊遊徑，可乘港鐵至彩虹站，乘坐小巴1A往西貢碼頭巴士總站，再轉9號小巴或94新巴至
北潭涌，或在鑽石站乘坐96R至黃石碼頭，到達北潭涌下車步行。由北潭涌巴士站開步越過郊野公園閘口
，距離300米處轉入自然教育徑，在路徑起點有路牌指示往各景點外，此外小徑亦是給3條鄉村( 上瑤村，
起子灣村及黃宜洲村 ) 村民往來的通道。

北潭涌自然教育徑長度只有1公里，小徑全是石屎路面，適合休閒輕鬆地走，小徑沿途有很多值得欣賞的
景點，當中包括北潭涌復興橋，燒烤場，紅樹林，碼頭，一座小型白色天主教堂，上瑤民俗文物館及灰
瑤( **已列入古蹟 )。小徑沿河道觀看對岸是保良局北潭涌渡假營，小童群益會百普理營及青年會營。自
然教育徑不小得是種植有多種罕有樹木(*)，好奇地逐一紀錄及拍照。
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完成步行自然教育徑只需35分鐘，隨即接上3.5公里家樂徑及郊遊徑，是凹凸不平的山路，上落玻複不大
，而難度一般。由於山徑兩旁有大量樹木，阻擋遠望萬宜水庫的風景，經過1小時路程到達幾個高地，始
看到遠景包括宏偉的萬宜水庫，西面水霸，天文館，西貢海一些島嶼，目睹如此優美景色，心情豁然開
朗，停步大量拍照。最後完成末段路徑，先後經過曝罟灣營地及南風灣營地，走出萬宜路是這次行程的
終點，亦是萬宜水壩西端，回程由萬宜路步行1小時返北潭涌乘坐小巴回西貢碼頭。

(*) 紀錄罕見的樹木：

- 北潭涌 Pak Tam Chung,  潮汐漲退 Tides, 竹林 Bamboo Groves,  苔蘚 Bryophytes,  上瑤民俗文物館 Sheung 
Yiu Folk Museum,  樹葉之分解作用 Decomposition of Leaf Litters,  龍眼 Longan

- 露兜樹 Pandanus,  紅樹林 Mangroves,  黑朔催 Castanopsis,  灰瑤 Lime Kiln,  量天尺 Night Blooming Cereus,
黃僅 Cuban Bast

(**) 由於遊覽當天，正是新型冠狀病毒傳播，上瑤民俗文物館沒有開放給市民參觀

北潭涌上瑤郊遊徑雖然只有4.5公里，但沿路的景物是非常有觀賞價值，可惜因新型冠狀病毒影響，畢者
未能進入上瑤民俗文物館的歷史文物及小型天主教堂參觀。
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完成步行自然教育徑只需35分鐘，隨即接上3.5公里家樂徑及郊遊徑，是凹凸不平的山路，上落玻複不大
，而難度一般。由於山徑兩旁有大量樹木，阻擋遠望萬宜水庫的風景，經過1小時路程到達幾個高地，始
看到遠景包括宏偉的萬宜水庫，西面水霸，天文館，西貢海一些島嶼，目睹如此優美景色，心情豁然開
朗，停步大量拍照。最後完成末段路徑，先後經過曝罟灣營地及南風灣營地，走出萬宜路是這次行程的
終點，亦是萬宜水壩西端，回程由萬宜路步行1小時返北潭涌乘坐小巴回西貢碼頭。

(*) 紀錄罕見的樹木：

- 北潭涌 Pak Tam Chung                        - 露兜樹 Pandanus

- 潮汐漲退 Tides                               - 紅樹林 Mangroves

- 竹林 Bamboo Groves                          - 黑朔催 Castanopsis

- 苔蘚 Bryophytes                              

- 上瑤民俗文物館 Sheung Yiu Folk Museum        - 灰瑤 Lime Kiln

- 樹葉之分解作用 Decomposition of Leaf Litters    - 量天尺 Night Blooming Cereus

- 龍眼 Longan                                 - 黃僅 Cuban Bast

(**) 由於遊覽當天，正是新型冠狀病毒傳播，上瑤民俗文物館沒有開放給市民參觀

北潭涌上瑤郊遊徑雖然只有4.5公里，但沿路的景物是非常有觀賞價值，可惜因新型冠狀病毒影響，畢者
未能進入上瑤民俗文物館的歷史文物及小型天主教堂參觀。
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