
GREEN RUNNING ROUTES 跑向新紀元 

Tai Mei Tuk Chung Mei > Wu Kau Tang > Sam A Tsuen > 

Ngau Si Wu Shan > Sai Lau Kong > Along the Sea-Shore > 

Lai Chi Wo > Ma Liu Shui Pak Shek Kok Pier 

大尾篤涌尾 > 烏蛟騰 > 三椏村 > 牛屎湖山 > 西流江 > 綑岸邊至荔
枝窩 > 乘船回馬料水白石角碼頭 > 港鐵大學站 
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Tai Mei Tuk Chung Mei > Wu Kau Tang > Sam A Tsuen > Ngau 

Si Wu Shan > Sai Lau Kong > Along the Sea-Shore > Lai Chi 

Wo > Ma Liu Shui Pak Shek Kok Pier || 大尾篤涌尾 > 烏蛟騰 > 
三椏村 > 牛屎湖山 > 西流江 > 綑岸邊至荔枝窩 > 乘船回馬料水白
石角碼頭 > 港鐵大學站 
這路線長度有14公里，需要5小時始能完成不包括停留荔枝窩遊覽的1.5小時。前往起點可乘港鐵到大埔墟站，再轉275K
巴士直達大尾篤新娘潭( 涌尾 ) 巴士總站。 
  
由巴站開步走進自然教育徑，約走15分鐘到達烏蛟騰通往九擔租村村路口，這裡有路牌指示方向往九擔租，三椏涌及三
椏村，5分鐘整頓裝備後隨即出發，走不到10分鐘經過九擔租到達分差路口，路牌指示往蛤塘和梅子林，繼續向前走上
犁頭石的山路，這段山路並不難行，以泥路，梯級及上落斜坡，山路的盡頭有分差路上吊燈籠，身處高地，遠望印洲
塘海岸公園和周邊島嶼，另一方向是疊疊山景，在這裡拍照，休息片刻便朝落山方向前往三椏村，走約30分鐘到達三椏
村，這裡只有數戶人家居住，房屋簡陋，但仍有士多可以提供補給，繼續往前走有路牌指示方向往荔枝窩，5公里需要
時間1.5小時。不過是次行程選擇自三椏村碼頭，緊貼岸邊( 綑邊 )先到西流江，再往荔枝窩。可惜到達碼頭發現潮水仍
沒有退去，岸邊的石灘及小路都浸在水中，不能通行。最後改變行程，由往荔枝窩的小路中途轉入隱閉叢林分差路，
步上牛屎湖山山路，這山路不明顯亦沒有路牌指示方向，但沿山路間歇發現樹枝綁有顏色的絲帶。大概是用來引路，
走約30分鐘完成上山路段，隨即落山通往岸邊西流江村，從山路高處下望 ，清楚看到岸邊潮水已退下去，岸邊石灘及
小路呈現眼前，很快便到達西流江村，在這裡面對印洲塘海，湖光山色，海面有如鏡一般平滑，周邊島倒影，像進入
國劃景級，仿似自置身仙境。西流江村只有數間殘舊房屋( 估計50-60年 )，居民只得一個是老人，靠捕魚為生，而陪伴
那位老人是數只犬隻。這樣孤獨的生活，令人感覺有些而心酸。停留西流江村休息，拍照和欣賞風景，20分鐘後和老人
及犬隻告別，繼續行程。 
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離開西流江村沿岸邊石攤和小路前進，途中欣賞海景，石坦灘上奇型怪狀岩石。經過1小時行程到達荔枝窩。在進入荔枝
窩廣場前小路，大量怪樹，樹枝打橫生長，有些與樹根纏繞一起，真難以想像這是自然生態。 到達廣場即驚訝看見很多
遊人，比較上一次遊人稀少有很大分別，3座標誌建築物包括慶春約( 協天宮 )，鶴山寺及小英學校 ( 鄉公所 ) 都擠滿遊人
。仔細看看原來當天這裡是墟期有生態文化導賞節目，廣場有數個攤檔擺賣當地種植的農產品，遊人有基督教團體，香
港大學學生，環保組織，外藉人士和當地居民。筆者當然不會錯過參加由荔枝窩村長帶領導賞團，介紹這裡300年前客家
人的日常生活習慣，房屋的建設及風水學問，難得的是這位村長以英文講解荔枝窩歷史，繼後他更帶團友參觀數間客家
人住過的房屋。屋內的傢俱佈置，房間的間格，真的是目不暇吸。雖然已步行超過4小時多，但不覺得疲倦，因為來到這
裡有機會參觀這麼特別和有歷史價值的事物，都是非值得。此外在廣場更觀賞2棵有名的通心樹和許願樹。最後的環節不
少得是享用地道雞粥，炒麵和特制粽子。停留荔枝窩2個小時多，真的是樂而忘返。直至下午3時30分，離開荔枝窩往碼
頭乘船(*) 返馬料水白石角碼頭，步行往港鐵大學站。是次行山有這加插遊覽荔枝窩節算是意外收獲 。 
  
(*) 船隻每日早9時上自馬料水白石角碼頭開往荔枝窩，回程是下午3時30分。 
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Thank you for your support! 

Postal address:  HKDRC GPO Box 10368, Hong Kong 

Website: www.hkdrc.org 

Email: enquiry@hkdrc.org 
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