
GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線 

Sai Kung Ferry Pier > By Cruising to Kiu Tsui Chau (Sharp 

Island) Sight Seeing along the Coastal Cliff Rocks and Caves 

> Yim Tin Tsai > Kiu Tsui > Kiu Tau 
西貢公眾碼頭 > 乘船遊覽並觀賞橋咀洲海岸的奇岩及怪洞 > 雞籠灣漁排區的海
底下珊瑚 > 鹽田辛登島遊覽天主教教堂 > 橋咀連島沙洲橋頭 > 橋咀碼頭 > 乘船

返回西貢碼頭 
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Sai Kung Ferry Pier > Kiu Tsui Chau (Sharp Island) > Yim Tin Tsai > Kiu 

Tsui > Kiu Tau || 西貢公眾碼頭 > 橋咀洲海岸 > 雞籠灣漁排區 > 鹽田辛 > 橋咀連
島沙洲橋頭 > 橋咀碼頭 > 乘船返回西貢碼頭 

澳這路線主要是乘船遊覽2個非常有觀賞價值的島嶼，它們是位於西貢海的南面，橋咀洲( 世界級國家地質公園 ) 及有200
年歷史的鹽田辛，全程需要4小時。( 費用80元/位 )  
  
船隻由西貢碼頭開往橋咀洲最南端的海岸，以近距離觀賞大岩咀一帶的奇岩怪洞，當中包括象鼻洞，蝙蝠洞，機械人石，
獅子石，猿面石，千層岩等等，時間用去1小時。離開大岩咀，船隻開往繼籠灣漁排區，這區水淺，而水質清澈，船隻停
下來，遊人在船邊往水裡望，清楚看到白色壘壘珊瑚( Sea Corals )。香港可以找到水質優越的海岸而可以看到珊瑚的方就
是這裡，而另一個地方是西貢西面的海下灣。這2個地方是目前被受保育。 
  
觀賞漁排和珊瑚後，船隻開往鹽田辛，航行時間只需10分鐘。鹽田辛有200年歷史，是個非常寧靜島嶼，居住是客家人，
全部都信奉天主教。船隻泊岸後，遊人登島遊覽40分鐘。筆者掌握時間，在島上四處遊覽包括聖若瑟天主堂，鹽光保育中
心 ( 波澄學校 )，鹽田辛文物館，復修後的鹽田，陳慕英修女修道訓練所，客家人居住的房屋，聖若瑟神父成聖之路。島
上的景物全都有歷史價值，限時40分鐘遊覽，只能夠走馬看花的欣賞和拍照。 
  
離開鹽田辛島，船隻開往尾站橋咀洲，航行時間只需30分鐘，遊人登岸遊覽不限時間，橋咀洲最出名是連島沙洲及散佈於
岸上的玻蘿飽型狀的岩石。連島沙洲實際是由海水沖積沙石仍成的淺灘，而淺灘將橋咀洲和橋頭島連接一起，成為往橋頭
的通道。連島沙洲出現於潮水退的時間，估計每天只2-3小時，遊人步行往返橋頭島遊覽需要因應潮水漲退時間。沿這沙
石沖積淺灘通道走，可近距離觀賞甚至觸摸在沙石灘上的玻蘿飽岩石。橋咀洲島上亦有小徑往廈門灣泳灘，步行需要30分
鐘。 這泳灘水清沙幼，夏天很多泳客前來暢泳。完成4小時的遊覽已近皇黃昏，站立在連島沙洲上觀看日落的美景，享受

。 
  
這是一個難忘旅程，回程返西貢碼頭航班是下午5時30分。 
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Thank you for your support! 

Postal address:  HKDRC GPO Box 10368, Hong Kong 

Website: www.hkdrc.org 
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