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South Lantau Country Trails || 南大嶼郊遊徑

Pak Kung Au > South Lantau Country Trails > Mau Yuen > Nam Shan > Nam Shan Tree Walk > South Lantau 
Road 伯公坳> 南大嶼郊遊徑> 茅園> 南山> 南山樹徑 > 嶼南道

南大嶼郊遊徑全長12公里，跨越南大嶼郊野公園，起點由塘福 > 伯公坳 > 南大嶼郊遊徑 > 南山。
但是次行程選擇由伯公坳開步，沿南大嶼郊遊徑 > 茅園 > 南山，長度7.5公里，延續遊覽南山樹徑
> 嶼南道 ( 終點 )，增加長度1.5公里需總用時間3.5小時。

前往伯公坳( 起點 ) 先要乘坐港鐵至東涌站，然後轉乘大嶼山巴士11號往大澳，合約10分鐘車程到
達伯公坳，下車沿行人路步行50米處草坪，這裡既是攀登大東山梯級起點，同時亦是南大嶼郊遊
徑往南山山徑，草坪設有木刻標誌有日曆紀錄到此行山的日期停留10分鐘整頓裝備，隨即按路牌
指示的方向開步，由於山徑位處山腰，高度300米，山徑路面夾雜泥路，亂石，梯級及碎石，難度
一般，沿山徑下望遠景是貝澳灣沙灘，芝麻灣半島，長洲及石鼓洲。經過一小時路程到達一個不
知名石澗，有小型瀑布，水由高而下，清涼的瀑布儲存在石堆仍成水潭，風景非常美麗。停留休
息拍照用去10分鐘。離開石澗繼續往前走，45分鐘後到達這裡名為主茅園，看名稱誤以為是村落
，實際是叢林，在這裡看到的風景都是貝澳灣沙灘，芝麻灣半島。再走最後的半小時到達郊遊徑
出口，路牌顯示已完成7.5公里，在這裡有3個分叉路，1是延續山徑往梅窩3公里，需要走45分鐘，
2是鳳凰徑登大東山7.5公里，而3是南山樹徑，南山營地，嶼南道1.5公里。
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最是次行程選擇南山樹徑，南山營地出嶼南道，沿樹徑欣賞及紀錄20種不同的樹木：

• Microcos 破布葉, Turn-in-the Wind 白揪, Aporusa 銀柴, Lance-leaved Sterculia 假蘋婆, Oblong-leaved 
Litsea 材皮樟, Short-flouerea Machilus 短序潤楠, Brisbane Box 紅膠木, Schima木荷

• Bamboo-leaved Oak 竹葉青岡, Prickly Ash 勒黨花椒, Wild Coffee 九節, Taiwan Acacia 台灣相思, 
Flame Tree 鳳凰木, Chinese Alangium 八角楓, Incense Tree 土沉香, Ivy Tree 鵝掌柴

• Myrobalan 餘甘子, Rough-Leaved Holly 梅葉冬青, Thin Evodi 密茱叟, Gray Holly 灰冬青

完成南山樹徑包括欣賞樹木及營地需要1小時。走出營地到嶼南道前經過登鳳凰徑( 78公里 )，鳳凰
徑入口空地設有各段路線圖，欣賞風景/拍照後，在嶼南道乘巴士回東涌。

南大嶼郊遊徑7.5公里，難度不大，不過沿路沒有補給點，中途亦沒有退路，但風景非常優美。由
於沒有補給及中途退出點，遊人需要帶備足夠4小時飲用食水和食物。
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Thank you for your support!

Postal address:  HKDRC GPO Box 10368, Hong Kong

Website: www.hkdrc.org

Email: enquiry@hkdrc.org
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