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GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線



Tei Tong Tsai Country Trail || 地塘仔郊遊徑

Tei Tong Tsai Country Trail > Shek Mun Kap > Ngong Ping > Ngong Ping Tree Walk >Wisdom Path > Ngong Ping 
Piazza ( Total Distance 9km )
地塘仔郊遊徑 > 石門甲 > 昂坪 > 樹木研習徑 > 心經簡林 > 昂坪廣場( 長度9公里 ) 

地塘仔郊遊徑是貫通東涌道至石門甲往昂坪的一條山徑古道，此山徑只有3.5公里，需要1.5小時完成，山
徑沿途可以在高地欣賞東涌市的風景，另一方向可遠望大東山的宏偉風貌。地塘仔郊遊徑出口是石門甲，
連接2公里斜路通往昂坪多個景點。

前往地塘仔郊遊徑起點，可乘坐港鐵至東涌，再轉乘坐11號或3M巴士分別往大澳，梅窩。遊人可在伯公
坳巴士站下車，沿東涌道步行下斜，走進舊東涌道，約10分鐘路程到達地塘仔郊遊徑入口，整頓裝備後隨
即開步，山徑路面以泥石及梯級，難度一般，沒有分叉路，沿路風景都是朝望大東山，經過1.5小時的途
程到達出口，是接石門甲上山斜路，整段路都是水泥石屎，寬闊易走。沿上山的斜路經過多個佛教建築包
括東林精舍，法林禪院，華嚴閣，法航精舍，十方道場等。到達山路中途的涼亭” 中道亭 “，需要1小時，
可以稍作休息，拍照和欣賞風景。再接餘下路程至昂坪，並通過有佛門標示的柱門刻有” 南天福地 “, 
“ To The Great Monk Sing Wai – There is No Time Whatis the Memory “, 東山法門，非常有佛教意思。

越過柱門往前走，到達4個景點的匯合處，分別是登鳳凰山入口Lantau Peak，彌勒山郊遊徑入口 Nei Lak 
Shan Country Trail，心經簡林Wisdom Path，樹徑考趣。筆者逐一遊覽和拍照花上不少時間，但是非常值得，
在遊覽樹徑考趣同時欣賞15種不同樹木：老鼠刺，浙江潤楠，山指甲，光葉山礬，米碎花，黑面神，石斑
木，鵝掌柴，天料木，山烏相，九節，烏毛蕨，變葉榕，白揪，木荷。

遊覽心經簡林，步上插有木簡的斜坡，欣賞每一木簡都刻有警世字句，非常有意義。心經簡林斜坡由山下
至上，形成一個8字，頗為特別。完成遊覽4個景點，按路牌指示前往行程最後個景點 - 昂坪廣場Ngong 
Ping Piazza – 沿途停留觀望天壇大佛，寶連寺，由於遊覽時間是早上，廣場過半商鋪仍未開始營業，不過
拍照和購物都沒有錯過。這4小時行山及遊覽景點，遊人是滿載而歸而不會感到疲倦。最後在昂坪廣場側
巴士站乘車返回東涌。

是次4小時的行程，行山只佔5份2時間，其餘都是遊覽景點，能夠在一個行山行程配合遊覽多個景點，確
實是不錯和值得重覆遊覽。
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Itea

老鼠刺
Chekiang 

Machilus

浙江潤楠

Chinese Privet

山指甲
Smooth-Leaved 

Sweet-Leaf

光葉山礬

Eurya

米碎花
Waxy Leaf

黑面神
Hong Kong 

Hawthorn

石斑木

Ivy Tree

鵝掌柴
Cochin-China 

Homalium

天料木

Mountain 

Tallow Tree

山烏相

Wild Coffee

九節
Oriental 

Blechnum

烏毛蕨

Varied-leaf 

Fig

變葉榕

Turn-in-the-wind

白揪

Schima

木荷
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Thank you for your support!

Postal address:  HKDRC GPO Box 1068, Hong Kong

Website: www.hkdrc.org

Email: enquiry@hkdrc.org
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