
GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線 

Tung Chung MTR Station > Yat Dung Estate > Tung O Ancient 

Trail > San Tau Village > Sa Lo Wan/Sa Lo Wan Village > Sham 

Shek Village > Sham Wat > Tai O 

東涌港鐵站 > 逸東村 > 東澳古道 > 散頭村 > 沙螺灣/沙螺灣村 > 深
石村 > 深屈 > 大澳 
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Tung Chung MTR Station > Yat Dung Estate > Tung O Ancient Trail 

> San Tau Village > Sa Lo Wan/Sa Lo Wan Village > Sham Shek 

Village > Sham Wat > Tai O || 東涌港鐵站 > 逸東村 > 東澳古道 > 散頭
村 > 沙螺灣/沙螺灣村 > 深石村 > 深屈 > 大澳 

這路線長度有13公里，需要4小時始能完成，2/3路程是靠近海邊小路步行，另外1/3路程是山路。首段小路名為
東澳古道，故名思義，此路已遠久存在，是早年給村民往來東涌至大澳通道。 
  
前往起點可乘坐港鐵到東涌站，再轉乘巴士至逸東村。由商場通道按沿路指示牌，往西面走穿過叢林，步入東
澳古道，古道起點順序指示候王宮，散石村，沙螺灣。步行約15分鐘，到達候王宮，附近是休憩區，有東涌康
樂中心，香港遊樂場協會，由於步行當天是星期日及清早，使用康樂設施的居民不多。逗留片刻隨即開步沿小
路走，經過雪心亭，再通海邊小路，這裡可隔岸觀看港珠澳大橋施工的程況，亦可以回望已發展成熟的東涌。
繼續往前走到達散頭村，散頭學校及一些荒廢爛房屋，散頭村有小型碼頭，供村民及漁民使用運載貨物至大澳。
離開散頭村繼續沿東澳古道往西面走上斜路，到達涼亭休息，欣賞宏偉的港珠澳大橋的香港段，亦可遠望赤立
角機場飛機升降，在這裡拍照留念是必定節目。時間用去1.5小時，休息過沿古道走，不到10分鐘到達沙螺灣村，
這裡居住人口較多，有學校，遊樂場，公廁，士多可提供補給。沙螺灣亦有小型碼頭，同樣作用是運送貨物。
沒有停留的往前走，經過一間古老三山國王廟，到達深石村，這裡比較荒蕪，房屋大都是殘舊，部份曾經用作
治養牲畜。走畢東澳古道到達深屈，已完成2/3路程，剛好用去3小時。深屈臨近海邊，看不到盡頭的港珠澳大
橋向濘汀洋申展，這是屬於香港的偉大工程。深屈有分差路上昂平，而往大澳便要走過樹林，再轉向山路走，
山路的一邊靠山，而另一邊是懸崖石灘，山路中途亦有分差路往茜草灣，完成1小時的路程，到達通往大澳的海
堤，接著大澳棚屋，據歷史記載，棚屋有200年歷史，是最早時期客家人居住的房屋。 
  
這路程除步行外欣賞風景外，它給畢者有機會隔岸視察港珠澳大橋的建設進度。 
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Thank you for your support! 
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