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GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線



Tze Wan Shan || 慈雲山
Tze Wan Shan > Sha Tin Pass > Lion Rock Country Park & Trails > Wang Tau Hom > Lion Rock Park 慈雲山
> 沙田坳 > 獅子山郊野公園 ( 麥里浩徑第5段 ) > 橫頭磡 > 獅子山公園 ( 長度6公里 ) 

慈雲山 > 沙田坳 > 獅子山郊野公園 ( 麥里浩徑第5段 ) > 橫頭磡 > 獅子山公園 – 這山徑位於九龍中
部內陸，是熱門旅遊步行徑，路段70% 行程 ( 4公里 ) 屬於麥里浩徑第5段，難度一般。

前往起步點可乘坐港鐵至黃大仙站，再轉乘專線18號小巴到達沙田坳村巴士總站，下車沿沙田坳道
上斜，走約10分鐘途經過法藏寺，慈雲山觀音彿堂，再延續上斜50米到達獅子山郊野公園入口，有
清悉地圖及登山路牌樹立，這裡亦是麥里浩徑第5段起點，大部份遊人都會在起點前方的獅子亭士多
補給，然後步上源源不絕的梯級，估計有600多，走起來非常吃力，沿山徑向上走，簡歇停下看到的
風景，在高地往下望可以近距離欣賞風景包括慈雲山，鑽石山，橫頭磡及新蒲崗的高樓大廈，馬路
及遠望山群都非常優美。到達梯級的盡頭是崎嶇不平的泥路/山徑，山徑位處獅子山山腰，經過30分
鐘路程，走進叢林路段，發現一些軍事座標，這是二次大戰時英軍建造用以辨悉方向的設施，軍事
座標總數分散設在山徑不同地方，共有16座之多。

4公里長的山徑沿迂迴於獅子山山腰，山徑路面全是泥石崎嶇不平，兩旁是叢林，經過1小時行程到
達山徑中途的一處交匯點，分別是登上獅子山山頂( 需要攀登( 0.5公里)高的梯級及泥石山路，往西
面亦需要經山徑繼而跨越畢架山( 需要走2.3 公里 )，而東面是次選擇要走的沙田坳需要走的餘下1.3
公里山徑，經過30分鐘到達回歸亭( 此亭建於1997年，為紀念香港回歸中國 ) 又是一個有4條路線選
擇的交匯處( 九龍坳 )，分別是：-

1) 往北面方向，經風雨亭登獅子山山頂 ( 需要攀登0.4公里 ) 梯級及泥石路
2) 往東面方向是2.3公里山徑包括跨越畢架山
3) 往西面方向是前往望夫石( 需要走1.4公里 ) 山徑
4) 往南面方向是落山往橫頭磡及獅子山公園 ( 需要走1.5公里 ) 山徑
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停留回歸亭休息及居高臨下欣賞九龍中部一帶的風景，景色嘆為觀止。約20分鐘拍照欣賞風景過後，
隨即沿梯級和石砌斜路落山往橫頭磡，整段落山路程只需要30分鐘便回到馬路，這裡剛好是獅子山公
園入口，遊人意猶未盡，亦可以走進公園從多角度拍下獅子山遠景相片。

這條路線主要是遊覽獅子山及欣賞九龍中部的風景，可惜中途是沒有補給。遊人需要帶備足夠4小時
飲用水和食物。
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Thank you for your support!

Postal address:  HKDRC GPO Box 1068, Hong Kong

Website: www.hkdrc.org
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