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GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線 



Wilson Trail 5 – Chi Wan Shan > Shatin Pass > Lion 

Rock Country Park > Water Catchmen > Amah Rock > 

Tai Po Road || 衛奕信徑第5段 – 慈雲山道  > 沙田坳道  > 
獅子山郊野公園  > 引水道  > 望夫石  > 大埔道 

衛奕信徑第5段，由慈雲山道往大埔道，長度12公里，但中途走上望夫石逛逛來回多走2公里。是次起
點由慈雲山道上斜路，接沙田坳道上山，是單向車道。這條路頗為寧靜，遊人不多因為治安欠佳，據
說因為很多非法入境者在附近一帶出沒打劫遊人，近年這裡治安改善，警察巡邏多左。沙田坳道開步，
經過彿教法藏寺，往斜路走約15分鐘到達慈雲山觀音彿堂，繼而到達獅子亭，前方就是獅子山郊野公
園入口，亦是麥理浩徑第5段起點。但衛奕信徑的路線是走相反方向，由獅子亭往東面方向，有路牌
標示往茅笪村及十二笏村，兩條都是古老鄉村，走過20分鐘平路開始轉入山徑，路面尚算平坦，但泥
濘，從山上可遠望慈雲山，黃大仙公屋及東九龍一帶風景，山路盡頭是長長石級，要連續落900石級
到達一條6.3公里的引水道，剛走這條引水道要化1.5小時，是沉悶非常，不過走到2公里，抬頭往前遠
望已看到望夫石 (Amah Rock)，這是我童年時代聽到傳說故事，石像屹立於山峰之上，非常浩似一個
婦人背著兒子，手拖女兒面向沙田紅梅谷，等候丈夫歸家。看到這情境，赫然有些兒衝動跑上山峰以
近距離觀賞，甚至觸摸石像。果然在4.2公里處有山路通往上望夫石，只需要30分鐘便到達，望夫石山
峰週邊種植有小量花草樹木，大概是用作歌訟這婦人。觀賞望夫石完畢，原路落山繼續沿引水路往大
埔道走，餘下4公里，經過另一條上獅子山分叉路，途中有1公里樹林和草地，有大量猴子遊蕩尋找食
物，這樣我不敢逗留，加快步速離開，到達大埔道出口已用去3.5小時。 
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Thank you for your support! 

Postal address:  HKDRC GPO Box 1068, Hong Kong 
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